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ASISTENCIAL  DE BURGOS - SACYL (SANIDAD DE CASTILLA Y LEÓN) 
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SOCIEDAD ESPAÑOLA DE SUEÑO( SES) 
  
LA SOCIEDAD CASTELLANO LEONESA DE PATOLOGÍA RESPIRATORIA ( 
SOCALPAR ) 
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- FAES 
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- RESPIRONIC 
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Fundamentos del Curso 

El  síndrome de apneas de sueño es una enfermedad prevalente de la que 
en la actualidad existen más de 200.000 pacientes en tratamiento. En los últimos 
años los conocimientos científicos han permitido establecer una clara asociación 
con la disminución en la calidad de vida , las alteraciones cardiovasculares, los 
accidentes de tráfico todo ello ligado a un sinfín de alteraciones biológicas y 
moleculares que tienen su origen primero en la aparición de pausas respiratorias 
repetidas durante la noche. 

El perfil clínico de los pacientes se ha ido modificando y hoy reconocemos 
diferentes facetas de la misma enfermedad con expresión clínica diferente. En 
este contexto se produce cada vez con mayor frecuencia la sospecha de apneas 
del sueño durante el día en niños y su asociación con un elevado riesgo de 
morbilidad en forma de altercaiones del desarrollo y también de patología 
vascular. Es sin duda en este campo en el que la divulgación en forma de 
promoción de salud  puede tener importantes consecuencias preventivas. 



El reconocimiento fisiopatológico de la relación entre la respiración y el 
sueño ha traido como consecuencia una aproximación más ajustada desde el 
punto de vista de los mecanismos de producción de las alterciones respiratorias 
que se producen durante el sueño  y como en muchos casos el tratamiento con 
soporte ventilatorio revierte lo que podríamos denominar una insuficiencia 
respiratoria de origen nocturno. 

El XIV curso de sueño de la Unidad de Burgos se plantea como objetivos 
fundamentales profundizar en el conocimiento de todas estas alteraciones y 
actualizar los cambios que se producen en la metodología de  trabajo en la 
Unidades de Sueño, asi como consensuar las posiciones  en torno a los criterios 
de tratamiento etc. 

La Unidad Respiratoria del Sueño, plantea una jornada teórico-práctica 
sobre todos estos aspectos, con la participación de especialistas relevantes en 
este campo y por todo ello invitamos a todos los profesionales de la salud 
interesados en estos temas a participar activamente en este curso.      
DESTINATARIOS 
Profesionales Titulados de la Salud interesados en la patología respiratoria 
durante el sueño 
Contactar con: 
jteran @hgy.es 
mjcoma@hgy.es 
 
DIRECTOR DEL CURSO 
Dr. D. Joaquín Terán Santos 
 
Organización 
Dra María Luz Alonso Alvarez 
Dra Estrella Ordax Carbajo 
 
FECHAS: 8  y 9  ABRIL de 2010 
  
Salón de actos del Hospital General Yagüe de Burgos 
Unidad de Trastornos Respiratorios del Sueño 
 
Inscripcion: 210 € (Incluye, diploma acreditativo,  documentación científica, 
comidas de trabajo y cena de clausura) ATS-DUE y Residentes 160  euros. 
Inscripción en Unidad de Investigación FAX 947281612 
Resguardo de ingreso o transferencia a la cuenta 
2017 0091 51 3000045028 
 
 


