
 
                                             PROGRAMA 
__________________________________________________ 
 
8 ABRIL 
8,30      Entrega de documentación 
 
9,00      Presentación. Dr. Tomás Tenza Perez. (Director Gerente) 
             Dr José Luis Viejo Bañuelos (J.S de Neumología) 

             Dr Joaquín  Terán  Santos (Director del Curso ).  
 
9:15 - 11:00 MESA REDONDA: Aspectos Generales del Sueño  
MODERADOR : Jesús Macarrón 
 

9,15 - 9,45.-  Bases fisiológicas del sueño. Importancia de la 
Cronobiología. Milagros Merino Andreu 
 
9,45 – 10,15.- Diagnóstico diferencial de los trastornos del sueño 
Javier Puertas 
  
10 ,15- 11,00   Interpretación de estudios de sueño polisomnográficos y 
poligráficos. Casos prácticos. Casos de difícil interpretación. Ramón Rubio, 
Joaquín Terán 

 
11,00-11,15 Conclusiones. Jesús Macarron 

 
11,30-12,00 Café 
 
MODERADOR: Javier Nieto 

12,00 – 12,20,   SAHS y mujer el porqué de una desigualdad. Jose 
Cordero 
 
12,20-12,40   SAHS y enfermedad cardiovascular. Aportaciones del Grupo 
Español de Sueño. Ferrán Barbé Illa 
 
12,40-13 : Aportaciones de la cohorte de Wisconsin en estos aspectos. 
Javier Nieto 

 
 
 
13,00-14,00 MODERADOR:  Estrella Ordax Carbajo 
 

13.00 - 13,30.Metodos alternativos en el diagnóstico del SAHS. 
Diagnóstico por la voz. Proyecto DISAVOZ. Joaquín Durán 

 
13,30-14 horas. Métodos diagnósticos del SAHS basados en modelo 
matemáticos. Redes neurales. Félix del Campo  

 
 



 
 
 
14- 16,30       Comida de trabajo. Traslado en autobuses. 
 
 
16:30 - 18:00.- Moderadora: Ana NAVAZO EGUÍA 
 

16,30-1700  Trastornos No Respiratorios durante el sueño en los niños.    
Higiene de sueño y enfermedad. Insomnio infantil   Teresa Canet 
 
 
17,00- 17,30 .Consecuencias clínicas del SAHS infantil no diagnosticado y 
tratado. Análisis de evidencia. Gonzalo Pin. 
 
17,30-18  Propuesta de Diagnóstico y Tratamiento de SAHS  en niños. 
Grupo Pediátrico Español de Sueño  en niños. M Luz Alonso,  Ana Navazo 
Eguía  
 

 
18:00-18:15: Conclusiones de la mesa . Gonzalo Pin 
 
Café 
 
18:45 – 20:15  MODERADOR : Ferran Barbe 
 

18:45-19.15.  Biobancos en la investigación en síndrome de apneas del 
sueño.  Cristina Martinez Null. 
 
19.15- 19:45: Alteraciones biológicas en los trastornos respiratorios del 
sueño en los niños. Estamos cerca del diagnóstico biológico?. Oscar Sans 
Capdevilla  
 
19,45-20.15  
Sleep disoders breathing and metabolic consecuences. Marisa Bonsignore 
 
 
 20:15 Conclusiones de la Mesa. Ferran Barbe 
 
 

22 cena de clausura 
 

DIA 9 deABRIL 
 
 
 

9:00- 9:30: Moderador:  Gregorio de la Mata 
 
9:00- 9:30  Monitorización de la ventilación no invasiva en niños. Técnica de 
inicio. Manejo y seguimiento. Carmen Martinez 



 
 
 
 

9,30-10:00 Monitorización durante el sueño de los niños con trastornos 
respiratorios nocturnos.ML Alonso Alvarez 

 
 

10:- 11:00 Casos clínicos de ventilación no invasiva en niños 
Pablo Oyagüez 

 
 11:00-11:30  Café 

 
 

11:30 – 14:00  MESA REDONDA: El SUEÑO  Y  LA VENTILACIÓN  UNA 
PATOLOGÍA MULTIDISCIPLINAR 
 
MODERADOR :  Mónica Gonzalez 

11:30-12:00. SAHS Y EPOC .  Gabriel Sampol 
 
12:00-12:30:  Obesidad e insuficiencia respiratoria. Que es SAHS que es 
Hipoventilación?. Luis Perez de Llano  
 
12: 30- 13:00.  Resultados y experiencia del funcionamiento de una Unidad 
de Cuidados Intermedios en Cáceres. Fernando Masa 

 
13; 00-13: 30.Criterios para la selección de pacientes subsidiarios de 
ventilación no invasiva. María Jesús Lopez Pueyo   

 
13,30- 14,00  SAHS Y Cheyne Stokes en Insuficiencia cardíaca. Donde 
estamos?  Carlos Egea 

 
Conclusiones de la mesa: Alberto Indarte y Mónica González 
 
Moderador: J Terán Santos 
 
14-15 Conferencias  de clausura. 
 

14-14,30  Aspectos Genéticos del SAHS. María Bosignore 
 

14,30-15  Agenda de Investigación del SAHS para el futuro. Javier Nieto 
  
 
 Clausura. J. Terán , ML. Alonso , E. Ordax 
  
15 Horas       Traslado a Restaurante para comida 
 


